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Deze brief is speciaal voor jou, omdat je een uitnodiging hebt  
gekregen van de rechtbank. Een rechter gaat je ouders helpen bij 
de scheiding. En jij mag bij de rechter vertellen wat jij belangrijk 
vindt, omdat je het recht hebt om hierover mee te praten. Misschien 
vind je dat spannend. Snap je niet waarom. Of weet je niet wat je nu 
moet doen. Daarom sturen wij   de jongeren van Villa Pinedo die ook 
zo’n uitnodiging hebben gehad   je deze brief. Je leest in deze brief 
wat je kunt doen en verwachten. Ook geven we handige tips! 
 
WAT KUN JE DOEN MET DEZE UITNODIGING?WAT KUN JE DOEN MET DEZE UITNODIGING?
Als je dat fijn vindt, kun je aan de rechter vertellen wat jij graag 
wil en nodig hebt. Misschien schrijf je dat liever in een brief. Dat 
kan ook. Je kunt er ook voor kiezen niets te doen. Want je moet 
helemaal niets. Doe wat goed voelt voor jou. Ook als de mensen om je 
heen iets anders willen. 
 
WAT GEBEURT ER IN DE RECHTBANK?WAT GEBEURT ER IN DE RECHTBANK?
Het gesprek met de rechter is in een groot gebouw met beveiligings 
poortjes. De rechter praat met jou in een kamer of de rechtszaal. 
Er zit ook iemand bij die een verslag maakt. Je ouders zijn niet bij 
het gesprek. De rechter gaat je vragen stellen en jij mag zeggen 
wat je wil. Het is ook niet erg als je niet precies weet wat je moet 
zeggen of hoe je het moet zeggen. Het kan helpen om iemand mee te 
nemen bij wie jij je fijn voelt. Wij vonden het fijn om juist iemand 
anders dan onze ouders mee te nemen. 
 
HET IS NIET JOUW TAAKHET IS NIET JOUW TAAK
Soms lijkt het of je moet kiezen tussen je ouders, dat hadden wij 
ook. Maar dat hoeft niet. Je mag van allebei evenveel houden, ook als 
je bijvoorbeeld liever wat meer bij een van je ouders bent. Veel van 
ons voelden zich verantwoordelijk, maar wij kwamen erachter dat we 
dat niet zijn. De rechter en onze ouders zijn samen verantwoorde 
lijk voor de beslissing en voor wat er daarna gebeurt. 

HEY JIJ,HEY JIJ,
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VILLA PINEDO

ONZE TIPS VOOR JOUONZE TIPS VOOR JOU
	 Veel van ons voelden zich gespannen, verdrietig of boos. Of  
	 juist opgelucht. Dat is allemaal oke. Het kan helpen om te  
	 zeggen wat je voelt. Dat lucht op!
	 Wij vonden het fijn om hulp te vragen aan iemand anders dan  
	 onze ouders bij het schrijven van onze brief of bij het 
	 voorbereiden op het gesprek met de rechter.   
	 Als je met de rechter gaat praten, kan het handig zijn om van 	
	 tevoren op te schrijven wat je wilt zeggen. Zo weet je beter  
	 wat jij belangrijk vindt om te vertellen. 
	 Je hoeft niet tegen je ouders te vertellen wat je tegen de 	 
	 rechter zegt. Ook niet achteraf. 
	 En weet dat je altijd van gedachten mag veranderen over wat  
	 je hebt gezegd. 

Meer tips en informatie? Kijk hier! 
 
 
VOEL JE JE ALLEEN OF HEB JE HULP NODIG? VOEL JE JE ALLEEN OF HEB JE HULP NODIG? 
Als je gescheiden ouders hebt, kan er veel op je af komen. Je kan 
van alles voelen, elkaar afwisselend of allemaal tegelijk. Misschien 
heb je allerlei vragen. Logisch, die hadden wij ook! Als je wil, kan je 
chatten met een Online Buddy van Villa Pinedo. Dat is een jongere 
die ook gescheiden ouders heeft en daarom precies begrijpt wat jij 
meemaakt.  

Je hoeft het niet alleen te doen!
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Liefs, alle jongeren van Villa Pinedo

Je vindt ons ook op


